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MORE MADLY MINIMAL



WHAT’S THE MINIMALISM?

- AREEYA THE MINIMAL SERIES -

KEEP
ONLY THE
ESSENTIAL

THINGS
IN LIFE
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ใครจะคิดว�าวันหนึ่ง ‘ความน�อย’ จะกลายมาเป�นรูปแบบการดำเนิน

ชีว�ตที่ได�รับความนิยมในยุคป�จจุบัน โดยเฉพาะกับกลุ�มคนรุ�นใหม�ที่

เลือกเก็บเฉพาะสิ�งท่ีมีความหมายต�อตัวพวกเขาไว�เท�าน้ัน คอลัมน�น้ี

อาร�ยาจะพาไปรู�จักกับเทรนด� Minimal (มินิมอล) หร�อ Minimalism

(มินิมอลลิสม�) ว�ถีชีว�ตความน�อยที่ค�นพบความสุขมากกว�า

จุดเร��มต�นต�องย�อนกลับไปช�วงป� 1960 จากวงการศิลปะท่ีศิลป�นรู�สึก

เบื่อหน�ายกับงานศิลป�แบบ Abstract Expressionism หร�อยุคของ

การเน�นสีสันและอารมณ�ความรู�สึก เมื่อสิ�งหนึ่งไปจนสุดทางแน�นอน

ว�าทางเลือกใหม�ต�องเกิดข��น ศิลป�นกลุ�มหน่ึงจ�งร�อ้ความนิยมเดิมด�วย

การหาสิ�งตรงข�ามมาต�อสู�งานกระแสหลัก จนเกิดเป�นสไตล�มินิมอล

ข��น ทำให�ผู�คนเร��มหันมาให�ความสนใจกับความเร�ยบง�าย ตัดทอนสิ�ง

ไม�จำเป�น และแสดงความตรงไปตรงมาของวัตถุ
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เทรนด�มินิมอล ไม�เพ�ยงแต�วงการศิลป�นที่นำรูปแบบมาปรับใช�กับผลงานศิลปะ

แต�ยังลามไปจนถึงว�ถีชีว�ตและที่พักอาศัย ที่วันนี้อาร�ยาจะชวนคุณมาทำความรู�

จักกับ 5 องค�ประกอบของบ�านสไตล�มินิมอลกันให�มากข��น แล�วลองถามกับตัวเอง

ว�าสิ�งเหล�านี้ตรงกับไลฟ�สไตล�ของคุณมากน�อยแค�ไหน!

1. รูปแบบและฟ�งก�ชันที่เร�ยบง�าย งานออกแบบท่ีเน�นโชว�เส�นสายสถาป�ตยกรรม

ท่ีไม�ซับซ�อนคงคอนเซ็ปต�น�อยแต�มาก มุ�งเน�นฟ�งก�ชันการใช�งานเป�นหลักเพ�อ่ให�

ผู�อยู�อาศัยได�สนุกไปกับการสร�างพ�้นที่มินิมอลในแบบของตนเอง

2. ผนังโทนสีขาว ไม�มีลวดลาย นอกจากสีขาวจะช�วยให�ผู�อยู�อาศัยรู�สึกสบายตา

ยังช�วยทำให�พ�้นที่ดูใหญ�และโปร�งโล�งมากข��นอีกด�วย สิ�งสำคัญคือควรหลีกเล่ียง

การเพ��มลวดลายบนผนัง เน�นโชว�พ�้นผิวจร�งของวัตถุ หากอยากตัดด�วยสีอื่นก็

สามารถทำได� แต�ขอแนะนำว�าให�อยู�ในกลุ�มสีเอิร�ธโทน หร�อสีธรรมชาติเป�นหลัก

3. พ�น้ท่ีเป�ดโล�ง แสงสว�างเข�าถึง ลองจ�นตนาการหากบ�านของคุณเต็มไปด�วยผนัง

และประตู กิจกรรมท่ีคุณดีไซน�อาจถูกจำกัดด�วยพ�น้ท่ี บ�านสไตล�มินิมอลจ�งนิยม

พ�น้ท่ีโล�งกว�าง เพ�อ่ให�คุณใช�ชีว�ตได�เต็มท่ีในแบบท่ีต�องการ สิ�งสำคัญคือเร�อ่งของ

แสงที่ต�องมีบานหน�าต�างเพ�ยงพอให�ความสว�างเข�าถึง

4. การตกแต�ง ‘น�อย’ แต� ‘มาก’ เลือกเฟอร�นิเจอร� หร�อของตกแต�ง

เฉพาะที่จำเป�นต�อการใช�งานเท�านั้น เพราะการจัดสรรพ�้นที่ภายใน

บ�านคือหัวใจสำคัญของสไตล�มินิมอล อะไรที่ดูมากไปอาจกลายเป�น

Maximal (แมกซิมอล) ไปได�ง�ายๆ

5. เผยพ�น้ผิวสัจจะวัสดุ การออกแบบและของตกแต�ง เน�นเน้ือแท�ของ

วัสดุที่แสดงความงดงามอันทรงพลังด�วยตัวของมันเอง โครงสร�าง

พ�น้ผิว และลวดลายตามธรรมชาติ จะช�วยเพ��มมิติให�กับพ�น้ท่ีได�น�อย

แต�มากอย�างน�าประหลาดใจ

หากอ�านมาถึงตรงนี้แล�วรู�สึกว�าบ�านที่อยู�ไม�ตรงกับ

องค�ประกอบข�อไหนเลย คุณอาจลองเร��มต�นจาก

บางองค�ประกอบที่สามารถปรับเปล่ียนได�ทันที เช�น

การตกแต�ง ‘น�อย’ แต� ‘มาก’ ลองมองไปรอบๆ แล�ว

ตัดเฟอร�นิเจอร�บางชิ�นที่ไม�จำเป�นออกไป เพ�ยงเท�า

นี้คุณก็จะค�อยๆ ค�นพบว�ถีชีว�ตมินิมอลได�แล�ว

“



บางครั้งคุณอาจจะคิดว�าการอยู�บ�านเป�นเร�่องแสนน�าเบื่อ ทุกว�กเอนด�

จ�งต�องเป�ด Notes แล�วลิสต�รายชื่อสถานที่สุดฮิป เพ�่อพาตัวเองไป

เท่ียวตามท่ีต�างๆ บ�านจ�งกลายเป�นเพ�ยงโหมดพักกายแต�ไม�ได�พักใจ!

คงจะดีหากคุณยกสถานที่เที่ยวมาไว�ในบ�าน เพ�่อให�ทุกวันของคุณได�

ผ�อนคลายในแบบที่ต�องการ คอลัมน�นี้อาร�ยาจ�งอยากชวนทุกคนมา

เป�ดโหมดพักใจภายในบ�านด�วยการดีไซน�พ�้นที่ให�ตอบรับไลฟ�สไตล�

มินิมอล กับ 3 ไอเดียมุมลับสำหรับการพักผ�อนที่สามารถชวนแก�ง

เพ�่อนมาปาร�ตี้ที่บ�านได�เสมือนไป Vacation

สำหรับใครที่เป�นสายพูลปาร�ตี้ ลองหาพ�้นที่เล็กๆ

ของบ�านเพ�่อดีไซน� ‘สระส�วนตัว’ ที่ไม�จำเป�นต�อง

ขนาดเทียบเท�าโอลิมป�ก เพราะจร�งๆ แล�วคุณแค�

ต�องการบรรยากาศไว�ชิลร�มสระกับเพ�อ่นก็เท�าน้ัน

ถ�ามี ‘บาร�ลับ’ ด�วยล�ะก็…รับรองว�าจะทำให�คุณไม�อยาก

ออกจากบ�านไปอีกยาวๆ เพราะบางครั้งก็ไม�ได�อยากนั่ง

รถติดๆ ไปทองหล�อ แค�อยากจะนั่งจ�บมาร�ตินีชิลๆ อยู�

บ�าน ปล�อยอารมณ�มองว�วออกไปนอกหน�าต�างแบบไม�

ต�องกังวลว�าคืนนี้จะกลับบ�านยังไง

เอาใจคนที่คลั่งไคล�ธรรมชาติกันบ�าง ลองมองหาพ�้นที่

รอบบ�านเล็กๆ สำหรับดีไซน� ‘คอร�ตยาร�ดส�วนตัว’ ไม�

จำเป�นต�องขนาดใหญ�โตอะไร แค�ต�นไม�เท�ๆ ต�นเดียวก็

สัมผัสกลิ�นอายธรรมชาติแบบมินิมอลได�ทุกวัน
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ความลับของ ‘พ�้นที่’ ให�คุณได�ใช�ชีว�ต
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เพ�ยงหยิบสิ�งที่ชอบมาดีไซน�ฟ�งก�ชันภายในบ�าน

เพ�่อยกระดับการอยู�อาศัยให�แตกต�างไปจากภาพ

เดิมๆ เพ�ยงเท�าน้ีจากบ�านท่ีเคยเอาไว�แค�พักกายก็

จะกลายเป�นที่พักใจได�ทุกเวลา

“



สายเที่ยวเตร�ยมเช็กลิสต�ให�พร�อม เพราะคอลัมน�นี้อาร�ยาจะพาคุณ

ลัดฟ�าออกไปค�นหาแรงบันดาลใจให�คุณคล่ังไคล�ในดีไซน�มินิมอลข��น

ไปอีกขั้น กับสถาป�ตยกรรมสไตล�มินิมอลที่เน�นเส�นสายรูปทรงเรขา

คณิต โครงสร�างเป�ดโล�ง ใช�แสงธรรมชาติในการเสร�มให�ตัวอาคารเท�

จนอยากอินสไปร�มาไว�ที่บ�านตัวเอง

เร��มต�นป�กหมุดกันที่ทว�ปเอเชียกันก�อนกับ ‘Museum of Islamic Art, Qatar’

พ�พ�ธภัณฑ�ศิลปะอิสลามที่นำเสนอความเร�ยบง�ายจากรูปทรงของป�รามิดขั้นบันได

ผสมผสานกับดีไซน�สุดทันสมัย ออกแบบโดยสถาปนิกชื่อดังอย�าง ไอ เอ็ม เพย

(I.M. Pei) ผู�ที่เคยออกแบบป�ระมิดแก�วของพ�พ�ธภัณฑ�ลูฟวร� (Louvre Museum)

การันตีถึงความสุดยอดของผลงาน รับรองว�าหากคุณได�ไปชมด�วยตาตัวเองต�อง

ประทับใจกับสถานที่แห�งนี้อย�างแน�นอน

ขยับจากกาตาร�ไปอีกนิดสู�จุดรอยต�อระหว�างทว�ปยุโรปตะวันออกและเอเชียตะวัน

ตกที่  ‘Heydar Aliyev Center, Azerbaijan’ ศูนย�วัฒนธรรมและศูนย�ประชุม

ดีไซน�สีขาวสุดล้ำเสมือนหลุดออกมาจากภาพยนตร�ไซไฟกับแนวคิดการออกแบบ

ของสถาปนิกหญิง Zaha Hadid ที่ต�องการให�รูปทรงอาคารดูโค�งมนและดูเป�น

มิตรกับผู�คน เร�ยกได�ว�าเป�นอีกหน่ึงสถานท่ีสำหรับผู�ท่ีช่ืนชอบความมินิมอลท่ีควร

ค�าแก�การไปชม

ไปท�องเที่ยวทางฝ��งยุโรปกันบ�างที่ ‘Messner Mountain Museum Corones, Italy’ ออกแบบโดย

Zaha Hadid สถาปนิกหญิงเก�งคนเดิม พ�พ�ธภัณฑ�แห�งนี้สร�างข��นเพ�่ออุทิศให�กับนักป�นเขาระดับตำนาน

Reinhold Messner ผู�พ�ชิตยอดเขาเอเวอเรสต�เพ�ยงลำพัง โดยยังคงคอนเซ็ปต�สถาป�ตยกรรมรูปทรง

สุดล้ำ ดีไซน�ตัวอาคารให�ฝ�งอยู�บนยอดเขา มีชานยื่นออกไปเพ�่อให�สัมผัสกับธรรมชาติที่งดงาม

ป�ดท�ายกันที่ทว�ปอเมร�กาใต�กับพ�พ�ธภัณฑ�แห�ง

อนาคต ‘Museu do Amanha, Brazil’ ออก

แบบโดยสถาปนิกชาวสเปน Santiago Calatrava

เป�นพ�พ�ธภัณฑ�ว�ทยาศาสตร�ที่มีรูปทรงอาคาร

เร�ยบง�ายแต�ล้ำสมัย ลวดลายฉลุของอาคารได�รับ

แรงบันดาลใจจากดอกบรอมีเลียด (Bromeliad)

นอกจากน้ีตัวอาคารท่ีสะท�อนกับพ�น้น้ำทำให�คุณ

สามารถจ�นตนาการราวกับกำลังลอยอยู�บนน้ำ

หร�อล�องอยู�บนอวกาศได�อีกด�วย

ข�ามไปยังทว�ปอเมร�กาเหนือกันต�อเลยกับ

พ�พ�ธภัณฑ�ศิลปะนานาชาติบาโรก ‘Museo

Internacional del Barroco, Mexico’

ผลงานการออกแบบโดยสถาปนิกชาวญี่ปุ�น

Toya Ito ท่ีดีไซน�ตัวอาคารด�วยสีขาวเป�นหลัก

เน�นความโค�งมนคล�ายเกลียวคล่ืน ภายในมี

คอร�ตยาร�ดน้ำพุทรงกลมหมุนวนเลียนแบบ

การไหลเว�ยนของน้ำ นับว�าที่นี่คือหนึ่งในจุด

หมายสำหรับชาวมินิมอลลิสต�ที่พลาดไม�ได�

MINIMALIST PLACES
AROUND THE WORLD

ออกเดินทางสู� 5 สถานที่ ‘มินิมอล’ รอบโลก
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อ�านมาถึงตรงน้ีหลายคนคงอยากเตร�ยมแพ�ก

กระเป�าเพ�่อเตร�ยมตัวออกเดินทางท�องโลก

ไปชมสถานท่ีสุดมินิมอลเหล�าน้ีด�วยตาตัวเอง

เพ�อ่พ�สูจน�ว�าโครงสร�างสไตล�มินิมอลท่ีดูเร�ยบ

ง�าย แต�ทำไมกลับสร�างประสบการณ�แสนพ�เศษ

ให�แก�ผู�พบเห็นอย�างคาดไม�ถึง

“

Messner Mountain
Museum Corones, Italy

Museo Internacional
del Barroco, Mexico

Museum of Islamic Art, Qatar

Heydar Aliyev Center, Azerbaijan

Museu do Amanha, Brazil



ใครจะเชื่อว�าเร�่องเล็กๆ ใกล�ตัวที่เกิดข��นในชีว�ตประจำวันของพวกเราทุกคน อย�าง

เศษอาหารเหลือทิ�งสามารถเปล่ียนคุณเป�นซูเปอร�ฮีโรเพ�่อกอบกู�โลกใบนี้ได� หลาย

คนอาจรู�จักกับคำว�า Food Waste หร�อขยะอาหาร แต�อาจยังไม�ทราบว�าสิ�งนี้กำลัง

เป�นป�ญหาท่ีท�าทายมวลมนุษยชาติ คอลัมน�น้ีอาร�ยาจ�งอยากชวนทุกคน ‘ปรับ’ เพ�อ่

‘เปล่ียน’ ให�โลกของเราน�าอยู�ตลอดไป

รู�หร�อไม�! ขยะในประเทศไทยกว�า 60% ของขยะทั้งหมดเป�นขยะอาหาร^ คนไทย

1 คน สร�างขยะอาหารสูงถึง 254 กิโลกรัมต�อป� ซึ่งขยะอาหารส�วนใหญ�ถูกนำกลับ

มาใช�ประโยชน�ได�น�อย เนื่องจากการแยกขยะไม�ถูกว�ธ�และถูกทิ�งไปอย�างสูญเปล�า

ป�ญหาที่ตามมาขยะอาหารเหล�านั้นจะถูกนำไปทิ�งในหลุมฝ�งกลบ ส�งผลให�เกิดการ

ปล�อยก�าซเร�อนกระจกสู�ชั้นบรรยากาศ กลายเป�นป�ญหาภาวะโลกร�อน

ถึงเวลาของซูเปอร�ฮีโรแล�ว! สวมชุด (ความคิด) แล�วออกโรงช�วยโลกใบนี้กันเถอะ

เพราะป�ญหานี้ไม�สามารถแก�ได�โดยใครคนใดคนหนึ่ง แต�เป�นหน�าที่ของมนุษย�ทุก

คนที่ต�องร�วมด�วยช�วยกันปกป�องโลกก�อนที่จะสายเกินไป มาเร��มติดอาวุธก�อน

ออกไปช�วยโลกของเรากัน

อาวุธแรก คือ ลด ละ เลิก ลดการซ้ืออาหารมากเกินจำเป�น

ละการทิ�งอาหารที่ยังสามารถเก็บไว�เพ�่อรับประทานต�อภาย

หลัง เลิกพฤติกรรมการทิ�งขยะอาหารแบบเดิมๆ แล�วหันมา

แยกขยะอาหาร หร�อนำไปแปรรูปเพ�่อใช�ประโยชน�ต�อไป

อาวุธที่สอง คือ Food Waste Composter หร�อเคร�่อง

ย�อยเศษอาหาร ซึ่งเจ�าเคร�่องที่ว�านี้นอกจากจะช�วยให�คุณ

สามารถกำจัดเศษอาหารได�อย�างถูกว�ธ�แล�วยังสามารถแปร

รูปกลายเป�นปุ�ยปลอดสารสำหรับนำไปปลูกต�นไม� หร�อผัก

ผลไม�รอบบ�านได�ด�วย เร�ยกว�าเป�นอาวุธที่พ�อบ�านแม�บ�าน

ทุกคนควรมีติดบ�านไว�อย�างมาก

A GO ZERO
เปล่ียน ‘ขยะอาหาร’ ให�เป�น ‘ปุ�ยธรรมชาติ’
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เห็นไหมว�าพวกเราทุกคนสามารถปรับชุดความคิดแล�วเปลี่ยนเป�น

ซูเปอร�ฮีโรได�ง�ายๆ หากช�วยกันลดผลกระทบที่เกิดข��นกับสิ�งแวด

ล�อมกันต้ังแต�ตอนน้ีอาร�ยาเช่ือว�าโลกของเราในวันข�างหน�าจะกลาย

เป�นโลกสีเข�ยวที่น�าอยู�มากข��นกว�าเดิม

“



อยากได�บ�านที่ไม�ต�องตาม Norm แต�มีฟ�งก�ชันให�ได�ใช�ชีว�ตตามแบบที่ต�องการจร�งๆ ไม�ได�อยากมีห�องนอนมากแต�อยากมีห�องนอนกว�างแบบสะใจ ไม�ได�

อยากได�พ�้นที่โล�งชั้นสองแต�อยากได� Double Volume สูงโปร�งให�บ�านดูล้ำสมัย หร�ออยากมีสเปซลับๆ เอาไว�ร�แลกซ�กับตัวเองได�ทุกเวลา

อาร�ยา พรอพเพอร�ตี้ เป�ดตัวโครงการใหม�ล�าสุด AREN X กับคอนเซ็ปต� MORE MADLY MINIMAL สุดข�ดชีว�ตมินิมอล นำเสนอโปรดักต� ‘บ�านเด่ียว’

Xclusive Private Residence เพ�ยง 25 ยูนิต ที่ให�คุณได�ใช�ชีว�ตแบบไม�ประนีประนอมอีกต�อไป กับรูปแบบดีไซน� Modern Minimal เน�นการออกแบบที่

เร�ยบง�ายด�วยโทนสีขาวสุดทาง โชว�เส�นสายรูปทรงเรขาคณิตอันทรงพลังพร�อมฟ�งก�ชันที่เข�าใจคุณแบบไม�มีที่ไหนกล�าทำ

สุดข�ดแห�งงานดีไซน�และฟ�งก�ชันด�วย

PRIVATE POOL สระว�ายน้ำกลางบ�าน*

PRIVATE COURTYARD สวนส�วนตัวกลางบ�าน*

PRIVATE BARCONY บาร�ลับร�มระเบียง*

DOUBLE VOLUME เพดานสูงพ�เศษ

UNDERGROUND CABLE SYSTEM ระบบสายไฟฟ�าใต�ดิน

EV CHARGER SUPPORT รองรับการชาร�จรถยนต�ไฟฟ�า

ZERO WASTE SYSTEM ระบบคัดแยกขยะ

และ Food Waste Composter*

ชีว�ตลงตัวทุกทางบนทำเล ‘หัวใจ’ บางนา โลเคชันโครงการต้ังอยู�ติดเมกาบางนา* รายล�อมด�วยถนนสายหลัก

ทางด�วน รถไฟฟ�าสายสีเข�ยว รถไฟฟ�าสายสีเหลือง และรถไฟฟ�าแอร�พอร�ต เรล ลิงก� ทำให�การเดินทางของ

คุณสะดวกสบายสไตล�คนเมือง อีกทั้งยังมี Mega Project อีกมากมายที่ช�วยซัปพอร�ตไลฟ�สไตล�ของคุณ

ครบในทุกด�าน นี่เป�นเพ�ยงส�วนหนึ่งของฟ�งก�ชันและความสะดวกสบายของ AREN X ที่ให�คุณได�ใช�ชีว�ตว�ถี

มินิมอลแบบตัวจร�ง

หากอยากสัมผัสงานดีไซน�และฟ�งก�ชันเต็มๆ ด�วยตาคุณเอง

สามารถลงทะเบียนรับสิทธ�์เข�าชม หร�อดูรายละเอียดโครงการเพ��มเติม

ได�ที่ www.areeya.co.th | โทร. 1797 | Line ID: @areeyahome
*เง�่อนไขเป�นไปตามที่บร�ษัทฯ กำหนด

หากคุณกำลังมองหาบ�านเพ�่อไปใช�ว�ถีชีว�ตมินิมอลแต�ก็ยังไม�เจอที่คิดว�าใช�

กับตัวเองจร�งๆ สักทีมองไปทางไหนก็เจอฟ�งก�ชันคล�ายกันไปหมด หาโซลูชัน

ด�วยการสร�างบ�านเองก็ค�นพบว�าไม�ได�ง�ายอย�างท่ีคิด ไม�หนำซ้ำยังเจอป�ญหา

งบบานปลายจนต�องพับแผนทิ�งไป

เอเรน เอ็กซ� บางนา เจ�าของโครงการและผู�มีกรรมสิทธ�์ในที่ดิน บร�ษัท คูลสเปซ จำกัด ตั้งอยู�เลขที่ 999 ถนนประดิษฐ�มนูธรรม แขวงสะพานสอง เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ทุนจดทะเบียน 60,000,000 บาท กรรมการผู�จัดการ คุณว�ศิษฎ�
เลาหพูนรังษี ที่ตั้งโครงการหมู�ที่ 2 ตำบลบางพลีใหญ� อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ โฉนดที่ดินเลขที่ 187210 ตำบลบางพลีใหญ� อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เนื้อที่ประมาณ 5-1-34.7 ไร� ใบอนุญาตจัดสรรเลขที่ 101/2565 ออก
ให� ณ วันที่ 20 ธันวาคม 2565 เร��มก�อสร�าง 1 พฤษภาคม 2565 คาดว�าจะก�อสร�างแล�วเสร�จประมาณ 31 ธันวาคม 2566 ที่ดินมีภาระผูกพันกับธนาคารไทยพาณิชย� จำกัด (มหาชน) พร�อมโอนกรรมสิทธ�์ภายใน 30 วัน นับแต�ผู�ซื้อชำระเง�นครบ
ถ�วนตามข�อกำหนดสัญญา : รายละเอียดตามโฆษณามีผลเร��มใช�ตั้งแต� 18 กรกฎาคม 2565 *ข�อความโฆษณาที่มีอยู�ก�อนและขัดกับโฆษณานี้ให�ใช�ข�อความนี้เป�นหลัก **ภาพที่ใช�แสดงเป�นภาพจำลองสำหรับเพ�่อการโฆษณาเท�านั้น ***ข�อมูลและ
ภาพในโฆษณาอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบ

ARE YOU READY TO BE
MORE MADLY MINIMAL?
ชวน ‘สุดข�ดชีว�ตมินิมอล’

บ�านเด่ียวรูปแบบใหม�ที่
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THE LIFESTYLE MAGAZINE THAT WANTS TO BE

IN YOUR HANDS RATHER THAN IN YOUR TRASH CAN
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